GIFUZKOA

Un mundo de deportes

La Direccion General Deportes de la Diputacién Foral de Gipuzkoa, bajo el lema “Un
mundo de Deportes”, pone en marcha una iniciativa destinada a facilitar la
incorporacion normalizada a la oferta de actividades del Programa de Deporte
Escolar de la poblacién de origen extranjero entre los 7 y los 12 afios de edad en
aulas guipuzcoanas.

Esta iniciativa pretende difundir de manera sencilla y en nueve idiomas diferentes el
Programa de Deporte Escolar entre la poblacion de origen extranjero entre los 7 y los
12 afios, franja de edad fundamental para la iniciacién a la practica deportiva y
segmento de poblacién escolar que en Gipuzkoa presenta un menor grado de
participacion en la oferta de actividades deportivas del Programa.

En el presente curso 2009-2010 la Direccidon General de Deportes impulsa esta
iniciativa de refuerzo informativo en 26 centros escolares de educacién primaria
de cinco de los municipios guipuzcoanos con mayor volumen de residentes de origen
extranjero: Donostia-San Sebastian, Eibar, Irin, Pasaia y Zarautz. Su objetivo es
dar a conocer, mediante la ejecucion de un protocolo informativo en cada uno de los
centros escolares elegidos, el Programa de Deporte Escolar y facilitar
asesoramiento informativo directo a escolares de origen extranjero, y por
extension a padres y madres, para fomentar su incorporacion normalizada al amplio
programa de actividades deportivas escolares.

Las y los escolares de origen extranjero entre los 7 y los 12 afios de estos 26 centros
de educacion primaria seleccionados son, inicialmente, la poblacién destinataria de
esta iniciativa de refuerzo informativo disefiada para contribuir a la superacion de
obstaculos de caracter informativo (desconocimiento, desinformacion, etc.), que
pueden condicionar y/o limitar su incorporacion a la oferta de actividades del Programa
de Deporte Escolar, y reducir su déficit de iniciacion y participacion en
actividades deportivas.

Con el objeto de proporcionar informacién individualizada sobre el Programa de
Deporte Escolar a la poblacion de origen extranjero entre los 7 y los 12 afios en
Gipuzkoa y fomentar su participacion normalizada en la oferta de actividades
deportivas, las Oficinas Comarcales de Deportes seran las responsables de dar
apoyo en la ejecucion del protocolo informativo a las personas coordinadoras del
Programa de Deporte Escolar de los 26 centros de educacion primaria
seleccionados.

Ifiaki Ugarteburu Artamendi
Kiroletako zuzendari nagusia
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ESKOLA KIROLA ZEIN KIROL
PROGRAMA, EGIN DITZAKEZU?
ZER DA?

Ikasleek kirol ekintzetan parte hartzeko ekimen bat da la guztiak egin eta beste 30:
Eskola Kirola Programa, zuk bezala lehen hezkuntzan ditzakezu: Izotz gaineko irristaketa
ikasten dutenentzako. Saskibaloia Mendizaletasuna
Eskubaloia Belar gaineko hockeya
Kirol bat edo gehiago ezagutu eta bertan parte har Futbola Tenisa
dezakezu klaseak bukatu ondoren. Afletismoa Esgrima
Igeriketa Errugbia
Beisbola/softbola eta abar.

{ Boleibola
Judoa
_ Ez duzu oztoporik Pilota
& > -

kirola egiteko.
: Zatoz eta hartu parte!
8 ETA NOIZ?
Jarduera horiek urria eta maiatza bitartean
egingo dira. Orokorrean, bi entrenamendu
egingo dira astero, eta partiduak eta
lehiaketak larunbat goizean izango dira.

Gainera, UDA kanpainak eskaintzen dituen
kirol ekintzetan ere parte har dezakezu udan.




NOLA PARTE HARTU?

Gipuzkoako ikasle guztiek parte har dezakete.

Zure eskolan kirola egin nahi baduzu, aski duzu bertako
kirol koordinatzailearekin edo irakasleekin hitz egitea.

Zuk eta zure familiak zalantzaren bat edo zailtasunen
bat izanez gero (kirol materiala, jardueraren kostua
eta abar) jar zaitez harremanetan zure eskolako kirol
koordinatzailearekin edo irakasleekin. Ziur irtenbideren
bat badagoela.

ETA ZUK ZER IRABAZIKO DUZU?

« Hainbat kirol eginez zure aisialdiaz gozatuko duzu.

« Zure ikaskideekin gustura ibiliko zara.

« Hainbat kirol ezagutuko dituzu. Gainera, 12 urtetik
aurrera gehien gustatzen zaizkizunak aukera
ditzakezu.

NON AURKI DEZAKEZU INFORMAZIO GEHIAGO?

Zuk edo zure familiak informazio gehiago behar baduzue,
galdetu zure eskolako kirol koordinatzaileari edo irakasleei. Parte
hartzeko zalantzak eta zailtasunak argitzen lagunduko dizute.

Informazioa web-orri honetan dago eskuragarri:
www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola

Zure ikaskide gehienek
eskola kiroletan

parte hartzen dute.

Eta zuk zergaitik ez?
Etorri eta parte hartul




’ PUEDES PRACTICAR?

El Programa de Deporte Escolar es una iniciativa que
promueve la participacion en actividades deportivas
de escolares que, al igual que 10, estudian primaria.

Puedes practicar y 30 deportes mas
précticamente todos: entre ellos:
Baloncesto Patinaje sobre hielo
Balonmano Montafismo

Fatbol Hockey hierba
Atletismo Tenis

Nataciéon Gimnasia

Béisbol/ Séfbol Esgrima

Voleibol Rugby

No hay obstaculos Judo etc.

para que hagas deporte. Pelota Vasca
iVen y participa!

Con él puedes probar y participar en uno o mds
deportes después de terminar las clases en tu colegio.

e
(.CUANDO?
El calendario de actividades se desarrolla
entre los meses de octubre y mayo. En general,
supone dos entrenamientos a la semana, y los
partidos y competiciones los sélbados por la
manana.

Ademds, en los meses de verano puedes
participar también en las actividades
deportivas de la campana UDA.




¢COMO PUEDES PARTICIPAR? ;. DONDE PUEDES INFORMARTE MAS?

Esté abierto a todos y todas los/as escolares de Gipuzkoa. Si tU o tu familia necesitéis mdés informaciéon preguntad
en el colegio a la persona coordinadora de Deporte

Si en tu colegio quieres hacer deporte sélo tienes que Escolar o al profesorado.Te ayudardn a resolver dudas y

comentarlo con la persona coordinadora de Deporte dificultades para poder participar.

Escolar o con el profesorado.

Informacién disponible en:
Si 14 o tu familia tenéis alguna duda o dificultad para que www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola
participes (material deportivo, coste de la actividad, etc.)
no dudes en comentarlo en el colegio con la persona . N
coordinadora de Deporte Escolar o con el profesorado. La mayoria de tus companeros
y companeras de clase

practican deporte escolar,

Y tG ¢a qué esperas?

YTU "’QUE GANAS? iVen y participa! 3

« Disfrutar de tu tiempo de ocio, practicando
diferentes deportes.

« Divertirte con tus companeros y companeras
de clase.

« Conocer varios deportes. Ademds, a partir de
los 12 anos puedes elegir los que mads fe gusten.




WHAT IS THE SCHOOL
SPORTS PROGRAMME?

The School Sports Programme is an initiative that
promotes the participation of primary school children
like you in sporting activities.

After class in your school you can try some of the
sports and take part in one or more.

WHAT SPORTS
CAN YOU DO?

You can do almost and 30 more sports:
all of them: Ice-skating
Basketball Mountaineering
Handball Grass hockey
Football Tennis

Athletics Gymnastics
Swimming Fencing
Baseball/Softball Rugby
Volleyball efc.

Judo

Pelota

AND WHEN?

The activities take place from October to May.
This usually means two fraining sessions a
week with mafches and competitions taking
place on Saturday mornings.

In the summer months you can also
participate in sports organised by the UDA.




HOW CAN YOU TAKE PART? WHERE CAN YOU GET MORE INFORMATION?

If you or your family need more information ask the School Sports
coordinator in your school or one of the teachers.They can help
If you want to do a sport in your school, all you have to you fo resolve any doubts or difficulties so that you can take part.
do is talk to the School Sports coordinator or one of the
teachers.

It is for all schoolchildren in Gipuzkoa.

For further information
www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola

If you or your family have doubts or difficulties that
may prevent you from participating (sports equipment,
cost of the activity, etc.) do not hesitate to mention it
the School Sports coordinator in your school or one of
the teachers.They will find a solution.

Most of you classmates
take part in school sports.
How about you?

What are you waiting for?
Come and join in!

AND YOU, WHAT DO YOU
GET OUT OF IT?

« Enjoy your free time doing different sports.
« Have fun with your classmates.

« Learn to do several sports. Also from 12 years of
age you can choose the ones you like the best.




LE PROGRAMME DE SPORT SCOLAIRE. QUELS SPORTS
QU’'EST CE QUE C'EST? PEUX - TU FAIRE?

J Le programme de sport scolaire est une initiative qui Tu peux faire et 30 autres sports de plus:

promeut la participation aux activités sportives aux pratiqguement fous: Patinage sur glace

écoliers qui, comme toi, sont & I'école primaire. Basketball Alpinisme
Handball Hockey sur herbe

Avec lui, tu peux essayer et participer dans un ou Football Tennis

plusieurs sports aprés avoir terminer les cours dans Athlétisme Gymnastique

fon college. Natation Escrime
Baseball/softball Rugby

Volleyball efc.

Judo
Il n'y a pas d’obstacles Pelote Basque

pour que tu ne
fasses pas du sport,
viens et participe!

ET QUAND?

Le calendrier des activités se déroule entre
les mois d'octobre et mai. En général cela
suppose deux entrainements par semaine, et
les matchs et compétitions les samedi matin.

En plus, durant les mois de I'été tu peux
participer aussi & des activités sportives de la
campagne UDA.



COMMENT PEUX-TU PARTICIPER? OU PEUX-TU TE RENSEIGNER PLUS?

Il est ouvert & tous les écoliers et & toutes les écolieres de Gipuzkoa. Si toi ou ta famille avez besoin de plus de d’informations,
demandez au collége d la personne coordinatrice du Sport

Si tu veux faire du sport dans fon college, tu n‘a qu’d le dire & la Scolaire ou au professorat. On t'aidera & résoudre tes doutes et

personne coordinatrice du Sport Scolaire ou au professorat. tes difficultés pour pouvoir participer.

Si toi ou ta famille, vous avez des doutes ou des difficultés pour Information disponible dans

participer (équipement sportif, coat de I'activité, etc.) n’hésite www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola

pas da en parler au collége avec la personne coordinatrice du
Sport Scolaire ou avec le professorat. On trouvera surement une

solution La majeure partie de tes camarades

de classe font du sport scolaire.
Et toi, qu’attends-tu ?
Viens et participe !

ET TOIl, QUE GAGNES-TU?

« Jouir de ton temps de loisirs, en faisant différents
sport.

« Te divertir avec tes camarades de classe.

« Connaitre plusieurs sports. En plus, & partir de 12
ans tu peux choisir ceux qui te plaisent le plus.
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O PROGRAMA DE DESPORTO QUE DESPORTO
ESCOLAR, O QUE E? PODES PRACTICAR?

O programa do desporto escolar & uma iniciativa que Vocé pode praticar y 30 desportos mais:

promove a participagdo em actividades desportivas todos: Patinagem sobre gelo

dos estudantes que, como vocé, estudam a primaria. Basquetbol Montanismo
Balomdao Hockey Erva

Com ele vocé pode provar e participar em um ou mais Futebol Ténis

desportos apds ter ferminado as classes em sua escola. Atletismo Gimndsica

Natacdo Esgrima

Beisbol/sofbol Ruby
Andbol efc.
- . Basketbol
_ Nao ha obstaculos para Judo

que facas desporto. Bola Vasca
Vem e participal

QUANDO?

O calenddrio das atividades é desenvolvido
entre os meses de outubro e maio. Em geral,
supoe dois treinos & semana e os partidos
e as competicoes, sGbados no periodo da
manha.

N&o obstante, nos meses do verdo vocé
pode também participar nas atividades
desportivas da campanha UDA.




COMO VOCE PODE PARTICIPAR?

Esté aberto a todos e tfodas estudantes de Gipuzkoa.

Se em sua escola vocé quiser fazer o desporto vocé
somente deve comentar com a pessoa coordinadora
de desporto escolar ou com o profesorado.

Se vocé ou seus familia tiverem alguma dudvida ou
dificuldade de modo que vocé participe (material
desportivo, custo da atividade, etc.) vocé ndo duvida
em comentar na escola com a coordinadora do
desporto escolar ou com o profesorado. Certamente
se encontrard uma solucdo.

ETU, QUE GANHAS?

o Apreciar seu fempo de lazer, praticando
diferentes desportfos.

« Divertirr-se com seus companheiros e
companheiras de classe.

« Para saber diversos desportos. Ndo obstante, até
aos 12 anos vocé pode escolher aqueles que
vocé gosta mais.

AONDE PODES INFORMAR-TE MAIS?

Se vocé ou seus familia necessitarem mais informacdo,
perguntam na escola pela coordenadora de desporto escolar
ou ao professorado. Ajudarlhe-do a resolver dlvidas e as
dificultades para poder participar.

Informagdo disponivel em
www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola

A maioria de seus companheiros e companheiras de aula
praticam o desporto escolar.

E vocé, que espera?

Ven e participa!




CE ESTE PROGRAMUL CE SPORT
DE SPORT SCOLAR? POTI PRACTICA?
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Programul de Sport Scolar este o initiativad care De fapt poti practica inca 30 de sporturi:
promoveaza participarea in activitdti sportive scolare toate sporturile: Patinaj pe gheata
si care la fel ca si tine studiaza primii ani de scoala. Baschet Alpinism
Handbal Hockey pe iarba
Cu el poti incerca si participa Tn unul sau mai multe Fotbal Tenis
sporturi dupa terminarea orelor de clasa in scolala ta. Atletism Gimnastica
not Scrima
Base-boll/Sofball Rugby
Volei etc.
Judo
Nu sunt obstacole ca sa Mingea Basca

faci sport.
Vino si participa!

IN CE PERIOADA?

Calendarul activitatilor este cuprins intre
lunile octombrie si mai. n general, presupune
doud antrenamente sdptdmanale, meciurile si
competitiile sunt sambata dimineata.

Deasemenea, in lunile de vard poti participa si
in activitdtile sportive din camapania UDA.
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CUM POTI PARTICIPA? UNDE POTI CERE MAI MULTE INFORMATII?

Este deschis tuturor elevilor si elevelor din Gipuzkoa. Daca tu sau parintii tdi aveti nevoie de mai multe informatii

intrebati in scoald persoana responsabila de Sportul Scolar sau
Daca in scoala ta doresti sa practici sportul nu trebuie profesorii. Te vor ajuta sd rezolvi neclaritatile sau dificultdtile ca
decat sd vorbesti cu persoana coordonatoare a Sportului sa poti participa.

Scolar sau cu profesorii.

Informatii disponibile in site-ul

Daca tu sau parintii tai aveti vreo indoiala sau www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola
dificultate ca sa practici sportul (echipament sportiv,

costul activitatii, etc.) nu te indoi, vorbeste in scolala cu

persoana care este coordonatoarea acti\;itét,ilo’r Sportive Majoritatea colegilor si colegelor

Scolare sau cu profesorii. Sigur se va gisi o solutie. tale practica sportul scolar.
Tu ce mai astepti?

Vino si participa!

T U CE VEI CASTIGA?

« Vei petrece timpul liber ,practicand diferite sporturi.

« Distractie impreuna cu colegii si colegele de clasa.

« Cunoasterea diferitelor sporturi.incepand cu varsta
de 12 ani poti alege ceea ce-ti place mai mult.
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Mporpamma WKONLHOro CNOPTa, 4YTO 3TO?

Kakumu Bugamu CrnopTa Tbl MOXellb 3aHUmaTbeA?

MporpamMma LIKOMBHOTO CriopTa — MHMLMATMBa, KoTopas
MOTAEPX/IBAET 3aHATUA CTIOPTOM LLUKOTBHYIKOB, -
KOTOpbIE KaK 11 Thl y4aTCA B HAYaMbHON LIKOMe. AN CropTa: (buzypHOe KamaHue
MoxelLb 3aHATLCSH OFHIM M HECKOMBKAMM BUAAMM anbNUHU3M
CnopTa Mocne OKOHYaHIUs 3aHSATUIA B LLKONe. bacrem6on XOKKell Ha mpase
2aHdbon meHuc
¢bymbon 2UMHacmuKa

. amnemuxa hexmosaHue
Her npensrcrBuii 1 Toro, nnasaxue pezbu

YTOOBI ThI 3aHAJICS CIIOPTOM! beticon U mo.

[Ipuxonu u yyacTByit! gornetiborn
031000

nernoma 6ack.

MoxeLub 3aHMMaTbCs ewe 30 eudos cnopma :

Korpa?

3aHaTUS NPOBOASATCS MeXdy OKTAGPEM M MaeM MecsiLeM.
B GorblueHCTBE CryYaeB TPEHUPOBKM MPOBOASATCS fBa
pasa B Hedenio,a COPEBHOBaHMS U MaTuu B Cy66OTY yTpoM.

Kpome 310r0, B NETHUM MECSILbI MOXELLb Y4acTBOBaTb
B CMOPTUBHbIX COCTA3aHMsAX nporpammbl UDA.




Kak moxelub yyactBoBaTh?

,ﬂOCTyI‘IHO Ana BCeX LWKOMbHNKOB U LLKOJTbHNLL anycxoa.
Ecrnu Thl xouelb 3aH1MaThes CnopTom B LKkone Tebe Tonbko Heobxoaumo ckasatb 06 3TOM
OTBETCTBEHHOMY MO LUKOJIbHOMY CMOPTY U TBOEMY YUYUTENHO.

Ecnu y Tebs unn y TBOMX popuTEnel eCTb COMHEHWs UMK TPYBHOCTW AN yyacTust
(CTOMMOCTb 3aHATWIA, CMOPTUBHBIA MHBEHTApb 1 T.4.) — HE COMHEBAWCS 1 3aAal BCe BONPOCh!
OTBETCTBEHHOMY MO LUKOMBbHOMY CMOPTY WK yunTento. bea comHeHns onm nomoryT Tebe.

YTo Thbl BbirpaeLb OT 3TOro?

nOJ'Iy‘-IMLLIb yOooBONbCTBKE OT AoCYyra, 3aHUMasACh
pPasnnMyHbIMI BUAGMI cnopTa.

XOpOLIJO npoeeeLlb BpemMa ¢ TBOMMU OQHOKNACCHUKaMu
1 OOHOKNaccHMUamu.

Y3Haelwb Gonblie BuaoB cnopta. Kpome aToro,
HaunHas ¢ 12 neT Mexelb BbibpaTb Te
koTopble Tebe Gonblue HpaBATCS.

Oe ewe Tbl MOXeLWb NONYYUTb UHOPMaLUIO?

Ecrnv Tbl unv TBOW poauTeny HyxaatoTest B 6onbluei nHdopmaummn —
CrpocuTe Yy OTBETCTBEHHOMO MO LUKOMBHOMY CMOPTY UMW Y yYuTENS.
Tebe nomoryT paspeLunTb TBOM COMHEHUS U TPYAHOCTHU.

VHchopmaLo MOXHO NOMYy4uTh Ha CTpaHuLe

www.kirolzerbitzua.net/eskolakirola

BonbweHcmeo meoux 00HOKIacCHUY,
U 0OHOK/TaCCHUKO8 3aHUMaromces
cnopmom 8 wkosne. A mbi, Yymo
KOEwb?

Mpuxoau n yyacteyn!
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