27 PARTE: EL PROCESO DE ENSENANZR-

APRENDIZAJE DEL FUTBOL
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Antes de empezar a hablar de los etapas del proceso de ense-
nanza-aprendizaje, tenemos que tener bien claro que a la hora
de establecer etapas para cualquier proceso, mas que fijarnos en
la edad cronologica del alumno, es mas adecuado hasarse en la
edad biologica. &s decir, deberia estar fundamentado en la situa-
cion afectiva, cognitiva y motriz del ser humano.

Dicho To cual remarcaremos que en el proceso de ensenanza-
aprendizaje del futbol, como en el de otros deportes de equipo,
los siguientes pasos @ seguir se establecen teniendo en cuenta
esas caracteristicas generales del alumno.

Asi pues, detallaremos los comportamientos que corresponden @
cada etapa, los objetivos a alcanzar para superar cada una de
ellas y, tambieén, los contenidos que han de aprender los
alumnos.

€l proceso consta de tres etapas:

Etapas | Edades de referencia |Tipo de juego | Categorias
o o [t |
¥ etapa|F P2 ﬁg_fgggggu]‘a“(]” Fatbol 1 |  Cadete

&n las siguientes lineas, antes de exponer los comportamientos,
los ohjetivos a alcanzar, los contenidos que han de ser trabaja-
dos y los ejercicios y situaciones pedagogicas que proponemos
para cada etapa de la ensenanza-aprendizaje del futhol, men-
cionaremos las caracteristicas generales que corresponden
esas edades.

- Etapa de centracion (entre 7y 10 aros):

La etapa de centracion, tomando como referencia la edad crono-
logica, mas o menos, acogeria a los ninos de entre siete y diez
arios. A continuacion mencionaremos las caracteristicas genera-
les correspondientes a esas edades:

&n el desarrollo motriz, a la vez que va madurando el
sistema neurologico, van logrando la coordinacion y el equi-
librio y dominando una serie de habilidades motrices
basicas (desplazamientos, saltos,...).

Hacia el final de la etapa tienen definida la lateratidad, y
van logrando un buen nivel en la percepcion del tiempo y
el espacio.
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&n la medida que van mejorando la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la agilidad, comienza a disminuir la flexibilidad.
&n cuanto al desarrollo cognitivo, aungque al principio esté
en el periodo preoperacional y en la edad de los juegos sim-
halicos, como hacia el final de la etapa estard dentro de la
inteligencia logica, el pensamiento sera mds independiente
y analitico.

Llegaran a ser capaces de clasificar y graduar los objetivos
e incrementaran la atencion.

Por otro lado, en referencia al desarrollo afectivo, en un
principio tienen dificultades para la colaboracion por
motivo del marcado egocentrismo; asimismo, tienen proble-
mas para aceptar y reconocer las reglas de los juegos. Pero
en loa medida que la etapa avanza, logran mayor estabilidad
y equilibrio emocional.

Poco a poco logran tener mayor confianza en ellos mismos,
llegando a tener una buena relacion con los adultos y a
querer juegos reglamentados.

- Etapa de descentracion (entre 10 y 14 afios):

A pesar de que esta segunda etapa del proceso a su vez se sub-
divide en otros dos niveles, las caracteristicas generales que
describiremos @ continuacion conciernen a la totalidad de la
etapa:

Al final del primer nivel de esta etapa, los alumnos ya han
establecido el esquema corporal y completan el conoci-
miento relativo al espacio y al tiempo.

Como iran entrando poco a poco en la pubertad, se comen-
zardn a dar una serie de cambios anatomofisiologicos en
sus cuerpos. Y como consecuencia, encontraremos discor-
dancias entre su estatura y su fuerza muscular.

&l sistema nervioso logra la madurez, y la velocidad de reac-
cion mejora mucho.

&n lo que respecta al desarrollo cognitivo, en el primer nivel
el pensamiento operativo llega a su plenitud, y en el
segundo nivel, en cambio, comienza el desarrollo del pen-
samiento logico-formal.

Va comenzando el interés por diferentes actividades, y
aumenta mucho la capacidad critica.

&n esta etapa se puede iniciar la crisis de la adolescencia,
siendo su vida afectiva intensa e inestable, haciendo relucir
una y otra vez formas de actuar manifiestamente contradic-
torias.

Se va independizando cada vez mds de sus padres, y a la
hora de formarse un juicio sobre si mismo cobra una impor-
tancia extraordinaria la buena fama que se tenga en el
deporte.

- Etapa de estructuracion (entre 14 y 16 arios):
&sta tercera etapa abarcaria de los 14 a los 16 anos, y las caracte-
risticas generales de los alumnos de esa edad son las siguientes:

Se producen grandes cambios en el metabolismo, crece
mucho la estructura osea y aumenta considerablemente la
fuerza muscular.
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&n plena adolescencia, la mejora de la resistencia a largos
esfuerzos sufre un pequero paron.

Comienzan a hacerse evidentes las caracteristicas sexuates.
&n el aspecto cognitivo, suceden avances fundamentales en
estas edades en el logro del pensamiento logico-formal.
Comienza a tomar fuerza la conciencia de uno mismo, y
adquieren gran valor los sentidos de lealtad y responsabili-
dad.

&s un tiempo de inestabilidad y afectivamente pueden apa-
recer como muy sensibles.

Pardmetros utilizados en el estudio de las etapas y niveles

Para diferenciar las diferentes etapas y niveles del amplio
proceso de ensenanza-aprendizaje del futbol, ademas de tener en
consideracion las caracteristicas afectivas, cognitivas y motrices
de los alumnos, nos hemos valido de la ohservacion de los com-
portamientos que exterioriza el nino al enfrentarse a la logica del
futhol. €s decir, siguiendo lo metodologia de la ohservacion
directa, hemos examinado los comportamientos que exterioriza el
alumno a la hora de jugar al futbol en sus vertientes tactico-estra-
tégica (en relacion al espacio, al balon y en las relaciones entre
los jugadores), técnica y a nivel de reglamento.

Asi, anatizando esos aspectos que definen la logica del futbol
-técnica, tactica y reglamento - hemos organizado todo el
proceso de ensenanza-aprendizaje del futbol.

Al mismo tiempo, el estudio de cada nivel lo hemos realizado
desde 6 puntos de vista:

Caracteristicas

Objetivos

Contenidos

Situaciones prioritarias
Modelos de ejercicios y juegos
Modelo de sesion

Caracteristicas: en el primer grupo, explicamos las caracteris-
ticas que corresponden a cada nivel. Realizando la observa-
cion directa, vemos los problemas que encuentran 1os ninos.
&sto es, establecemos las conductas (tdcticas, técnicas y las
relacionadas con los conocimientos de las normas) que mani-
fiestan los ninos que estan en uno u otro nivel.

Objetivos: en el segundo grupo, subrayamos los objetivos que
tiene que lograr el alumno para superar cada uno de los
niveles concretos en el ambito tdctico, técnico y en lo refe-
rente a las normas.

Contenidos: subrayamos 1o que es necesario trabajar en cada
apartado de cara a conseguir los objetivos marcados. €sto es,
establecemos el reglamento que deben interiorizar en cada
nivel, los ejecuciones técnicas que trabajaran y los principios

técnico-tdcticos que tienen que aplicar en el juego.

Situaciones prioritarias: en lo que respecta al numero de juga-
dores, son 1las situaciones relacionales mds adecuadas para
superar los problemas de cada nivel, tanto técnicamente
como tacticamente; es decir, las mas apropiades desde el
punto de vista de las relaciones con companeros y adversa-
rios.

Modelos de ejercicios y juegos: mostraremos 10s ejercicios
anatiticos, juegos adaptados y algunos modelos de situacio-
nes generales del juego que se trabajardn en cada nivel.
Todos los ejercicios y juegos estan recogidos en tres aparta-
dos:

&jercicios y juegos de familiarizacion

&jercicios y juegos para trabajar la técnica

Juegos para trabajar los aspectos técnico-tacticos (el juego

real, adaptado o por temas)

Sin embargo, a pesar de que nos ayudardn a comprender mejor
cada uno de los niveles, todas las situaciones que proponemos
han de ser tomadas como ejemplos.

Modelo de sesion: también expondremos un modelo de sesion
que deberemos aplicar segun las caracteristicas de cada nivel
del proceso.

La unidad fundamental del proceso: la SESION

La sesion es la unidad fundamental de todo el proceso de ense-
nanza-aprendizaje; es justamente la unidad de tiempo donde se
trabajan los diferentes contenidos planificados (tanto por medio
de ejercicios como por situaciones jugadas), para asi poder
Ulegar a la consecucion de los objetivos.

&n el deporte-escolar podemos diferenciar dos tipos de sesiones:
sesiones de competicion y sesiones de ensenanza-aprendizaje.
De todas formas, en este libro, tanto los modelos de sesion como
los ejercicios y situaciones jugadas planteadas para cada nivel
estan dirigidas a las sesiones de ensenanza-aprendizaje.

Aungue el namero de sesiones semanales y la duracion de éstas
dependerd tanto de la edad como de los contenidos que se tra-
hajen, todas las sesiones deberan estar divididas en tres partes
fundamentales:

Calentamiento: en esta primera parte prepararemos a los
alumnos fisica y sicologicamente para lo que posteriormente
vayamos a trabajar (en la parte principat).

Parte principal: es la parte donde conseguiremos 1os objetivos
deseados. €sta parte tendrd un unico objetivo ( por ejemplo,
la mejora de un contenido concreto), o podrd también tener
varios objetivos (por ejemplo, se trabajardn objetivos relacio-
nados con la técnica, la tactica y la preparacion fisica).

De cualquier modo, tanto los ejercicios como los juegos pro-



puestos para la consecucion de 1os objetivos, tendrdn que ser los
mds adecuados y motivantes posibles.

Vuelta a la calme: esta parte la utilizaremos para la vuelta a
la normalidad (tanto fisica como sicologica). Normalmente
realizaremos ejercicios de relajacion, trabajo de flexibilidad o
pequenas charlas.

Aspectos metodolégicos de los ejercicios y situaciones de
juego

Situaciones prioritarias:
Son las situaciones relacionales mds adecuadas para superar
los problemas de cada nivel; es dedir, las relaciones mas apro-
piadas desde el punto de vista de la oposicion-colaboracion.

Segun el nivel y la capacidad del jugador, los contenidos técni-
C0s y técnico-tacticos que trabajaremos seran unos o oOtros.

&stas situaciones prioritarias seran diferentes segun el nivel y
los contenidos técnicos o técnico-tacticos que pretendamos tra-
bajar. A modo de ejemplo, expondremos algunas de ellas:

SITUACIONES SITUACION RELACION DE OPOSICION Y/0
PRIORITARIAS RELACIONAL | COLABORACION (companero/ adversario)
10 I contia 0 M G colaboracion
20 | 2comao | feadonde coboion
22 | 2comae | PeAconto e csbaacon

&n todas las situaciones expuestas de esa manera, el primer
numero indica el numero de jugadores del equipo poseedor del
balon, y el sequndo numero, en cambio, el numero de adversa-
rios.

Ademds de esas, segun el objetivo que pretendamos lograr,
podremos utilizar miles de situaciones diferentes:

De igualdad: 22,33,55..88...
De superioridad: ~ 3:1, 41,3:2..76...
De inferioridad: 12,23, 45..78..

&jercicios y situaciones de juego:
Presentaremos mediante ejercicios y juegos los contenidos a tra-
bajar en las sesiones para conseguir los objetivos marcados en
cada nivel.

Agruparemos todos los ejercicios y juegos en tres grupos:
&jercicios y juegos de familiarizacion
&jercicios y juegos para trabaojar la técnica
Juegos para trabajar los aspectos técnico-tacticos (el juego
completo, adaptado o por temas)

Ahora bien, no dehemos olvidar que deberemos escoger algunos
de esos ejercicios y juegos concretos para utilizarlos como refe-
rencia a lo largo del ano. Asi, repitiendo la misma situacion en
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los diferentes periodos anuales en condiciones estandarizadas
podremos evaluar el nivel de progreso del alumno.

Normalmente los ejercicios que realizaremos para trabajar la
técnica o para la familiarizacién deberdn ser realizados en soli-
tario; sin embargo, los juegos manifestardn, de una u otra forma,
una pugna con oposicion entre contrincantes.

Por otro lado, los juegos que utilizaremos para trabajar el
aspecto técnico-tdctico seran de tres tipos:

Juego completo: son situaciones de competicion reales. Por
ejemplo: para los que compiten en futbol 8, 8 contra 8 sera
un juego completo de competicion real.

Juego adaptado: Son variantes de un juego completo o real. €
decir, manteniendo los principios del juego e introduciendo
una u otra variable (medidas del campo de juego, numero de
jugadores, etc. ) obtenemos una nueva situacion de juego
adaptado. Por ejemplo: para quienes compiten en futbol 5,
denominaremos juego adaptado a jugar 4 contra 4.

Juego por temas 0 contenidos: es una situacion de juego en la
que damos prioridad a uno o varios de los principios o con-
tenidos del juego. Por ejemplo: cuando usamos el juego de
1os 10 pases para trabajar el principio de “‘mantener la pose-
sion del balon’, trabajamos especificamente ese tema o con-
tenido.

Por tanto, la clasificacion de los situaciones de ejercicios y
juegos quedaria como sigue:

PARTES SITUACIONES

Ejercicios
Juegos

FAMILIARIZACION

Ejercicios
Juegos

TECNICA

Juego real
Juego adaptado
Por temas o contenidos

TECNICO- TACTICA

Posibilidades de adaptar los ejercicios y juegos:
Los parametros y variantes mdas importantes que podemos usar
para adaptar un ejercicio o juego son los siguientes:

- Técnica: obligandoles a usar una u otra ejecucion técnica,
podemos adaptar el contenido que queremos trabajar y/o el
objetivo del ejercicio o juego. Por ejemplo, el trabajo que
hay que realizar conduciendo el halon en zig zag serd dife-
rente bien se realice con el interior o con el exterior del pie.
0 si en un juego adaptado solo se puede meter gol de
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cabeza, podemos cambiar el juego mismo.

- Reglamento: los cambios que pueden provocar las normas son
de muchos tipos. Sin emhargo, mencionaremos algunas de
las posibilidades que podemos utilizar: cambiar el sistema
de consecucion de puntos, introducir nuevas normas, valorar
mas determinadas acciones, no cumplir alguna de las
normas del juego real... Por ejemplo: si se mete el gol con la
pierna izquierda, ese gol valdrd dos puntos.

- Namero de jugadores: como ya hemos mencionado en las situa-
ciones prioritarics, el numero de jugadores puede cambiar y
condicionar totalmente cualquier juego.

- Tiempo: si adaptamos a cualquier ejercicio o juego la variante
tiempo, variaremos el objetivo del mismo ejercicio o juego.
&ntre las posibilidades que hay tenemos: acelerar el ritmo
de juego, limitar el tiempo de algunas acciones, cambiar la
duracion del juego, otorgar un mayor valor a la consecucion
de un objetivo dado dentro de un tiempo determinado... Por
ejemplo: si en un juego completo limitamos las posibilida-
des que tiene un jugador de tocar el balon, quedard total-
mente adaptado el ritmo del juego.

- Espacio: el espacio o terreno de juego, junto con la variable del
numero de jugadores, es el parametro que mas se usa para
adaptar los diferentes ejercicios y juegos. La adaptacion del
terreno puede dar miles de posibilidades, pero de entre
ellas mencionaremos las siguientes: aumentar o disminuir
las dimensiones del terreno de juego, adaptar la longitud o

la anchura del mismo, variar el espacio para meter gol, usar
@reas a las que no se puede entrar, instalar porterias de
diversos tamanos...

Siguiendo con el espacio, merece la pena mencionar la relacion
que surge entre el numero de jugadores y las dimensiones del
terreno de juego en las competiciones reales. £sa relacion nos
sefala la cantidad de terreno (m°) que le corresponde o cada
jugador en el juego real. A continuacion aparecen las relaciones
que suele haber entre terreno y jugadores en las competiciones
de futhol reales:

1 SUPERFICIE Me / POR
CATEGORIAS | FUTBOL MEDIDAS (me) CADA JUGADOR
Benjamin | Fatbol-5 | 30-50m. x 18-22m.| 800 m2(40 x 20) 80
Alevin Fatbol-7-8] 50-65m. x 30-45m.| 2400 m?(G0 x 40) 7

Infantil-cadete

Fatbol-1

90-120m. x 45-90m.

6500 m2(100 X 65)

295

Lo entenderemos mejor con un ejemplo. Pensemos que quere-
mos preparar un juego para jugar en la proporcion de campo de
competicion real de quienes practican el futbol 5. €n esa com-
peticion a cada jugador le corresponden 80 m’, pero si en el
nuevo juego van a ser cuatro jugadores los que participen, el
terreno total de los cuatro serd 4 x 80 m* (320 m’).Por tanto el
terreno de juego tendrd que ser de las siguientes dimensiones:
de20x16032x100...

Son cinco los niveles que distinguimos en el proceso de aprendizaje-ensenanza del futbol:

NIVELES Y < .
ETAPAs EDADES DE REFERENCIA CARACTERISTICAS CATEGORIAS |TIPO DE JUEGD
LETAPADE | 1®.nivel — 7-Banos | Elbalony yo Prebenjamin Fatbol-5
CENTRACION
2°.nivel — 8-10 anos | Elbalon, el adversario y yo Benjamin Fatbol-5
; 19 a5 El balon, el companero, . =
2 ETAPA DE 3*.nivel — 10-12anos | o Saversario y Vo Alevin Fatbol-7-8
DESCENTRACION = = - El balon, los companeros ; "
4° nivel — 12-14 anos el adversario Y YO ' Infantil Fatbal-N
3. ETAPA DE o B} El balon, los companeros, g B
pstrucTURAcioy| © - Vel ——> 1416 anos | o5 agversarios ypyo Cadete Futbol-1

&n las siguientes paginas expondremos las caracteristicas, obje-
tivos, contenidos, situaciones prioritarias, los ejercicios o situa-
ciones pedagogicas que proponemos Y los modelos de sesiones
de cada una de los etapas que componen el proceso de ense-
nanza - aprendizaje del futbol.

&n cada uno de los apartados examinaremos los comportamien-

tos que exterioriza el nino, teniendo en cuenta la logica del
futbol; es decir, tendremos como elemento a examinar los com-
portamientos que el alumno exterioriza a la hora de jugar at
futhol en sus partes tdctico-estratégica (con respecto al espacio,
al balon y a la relacion entre los jugadores), técnica y a nivel de
reglamento.



Proceso de ensenanza - aprendizaje del futbol

‘ojuawe|bay [ap

=

NOIJVEHLN1D 10 Vdv ]

57108104 730 OLNFWVTO3H epeu seuade ages oN D._.Zu§<.__wm_r_
SYIH31HOd S0a Sv13a
YHY1) NOIDYIDNIHIHIT ‘0D 3 JeIAg ‘opeqos ua obang
. ‘opRJIUDD |ap e| A
HDr_u 1HO n_u ‘oJapod [e sesadng | epand ns Jepuasayp ajuawieideds] |-obanl ap ouana ja ua opipiad epuy <u_._.u<._.
—“— "1ob Jeasep ‘oban( j1ap onnalqo ja Japuajul "uoeq |a Sa PIIUAJAJAI B
"uo|eq |a JINpUo)
. ‘uoleq |a Jezuel
0l _ . VJIND3L
uojeq g Jiqilay uojeq e opaiw aual]
‘uojeq |a Jeadjog “uoIeq [a UoJ UDIIRZURIILIRY ‘odn opo) ap sewajqosd auai)
s SOUINIIND) SOMLICEO SYIILSILALIVEY) (soue g-/)
0A A NO1VE 171 TIAIN ol




ceso de ensenanza - aprendizaje del fatbol

‘uojeq |2 Jabajoud ag -

"uojeq |2 Jauajuew ag -
:uo13INPUO)

"PIIUP)SIP PIPALL/OURIIA] AIPLIAY -
"0IPaLL/0)J0] 3Se -

:0adjog

"0)J03 oad|ob jap oluiwoq -
"UDJeq |2 UDJ asopuezueliwe) JiNbas -

"uojeq |3 JejoJuod
esed sewajqoid sanely

‘0adjob a ua
sewajqosd souaw zan epe)

"job Jajaul sa
5706104 OINIWYT93H oBanf [3p oARalqo 3 anb auoe OINIAY 1931
] “uapJo uis opedsa [a ezin
3ewWwa) |3 Jezinaeysqg - .
Hohmtoh_ + hD_um._w:D "aguene (3 Jipadw] - odrub ap cu_ucm.wn____w____“mw.
mm uojeq |a Jesadmay - e a
‘ ‘YSN3430 N3 .
5 =Ll - VIILvl

"opesJanpe Jesadns - HeLal 13 JeZIIMelsao -
) Ul - ‘uoleq |a Jesadmay -
—— “JRZUBAY - ‘10D Jaja -

"uojeq |2 Jauauey - ‘uojeq | UoJd JeZueAy - .DUE_ uad Dmm:_.
013dJIp Ojudiejualjua ‘(a1eway) job sajap - “ugjeq |3 Jauajuey -

12 ueasnq anb sauoen)is INOVLY NI ‘lenpinipyl | ‘uojeq jap Jopapasie opuebnl anbig

uoIIPINSAQ
. 0)J02 3se - ‘uojeq |a Jeinsaq -
‘ouewl ej :mwww_wmm_ "SOUPWI SP| UDJ 3SP -
02 (asedoine] m%_mw_wm "SepeIug -
ugpenBioLY - "(asedoine) ajduwns ajebay -
“DRIRLIAS - “uo|eq [ap uoINPUOI A |0JUD) - VIINDIL
epesey - ‘BPuR]SIP 1

O“— Jonuoy | BPaW ap (a1eway A ased) oadjoy -

SVIHY1IHOIHd
SANOIVNLIS

SOQINAINDD

SOAILICE0

SYJILSIHA1IVHY)

0A A

olrdvsdinav 11

=

NO1TvEa 141

NOIVEINID |30 Vdvl ]

(soue 01-8]
TIAIN o2




za - aprendizaje del futbol

Proceso de ensel

‘0Jayod |ap
S0UJ3Jap SO| UDS SI|end aqes OIN3IAVI93Y
8N /10a1N4 30 OINIWYT93Y "sp)e) seunbje uos sajend aqes
aJjuene |3 ypaduw -
uojeq |ap uopesadmay - "9]eWaJ |3 JPZINIP)SaQ -
sauopeydadalu - ‘uojeq |3 Jesadniay - aced: A
SeIUH - -anbeje [a Jeyo) - askd ‘SPPNAR LBp a5
‘Bsuajap uj
JBZURAY - 10b Jayap -
. SPYUI - “JRZUBAY -
— m onedsa |a Jeyuawny - ‘uojeq |3 Jauajuey - <u_._.u<._.
ased ap uondo Jeq -
uojeq urs anbeje ugj PAINIAI0)
JBZURAY -
SPYUl - ‘souebua / sejuly se| Japuauy -
‘obJe] oje A
‘TenpINpU] oyaue o] e uojeq |a padjon
uojeq |ap uopdalay ‘OuUPW P| UDD
aid |2 uod anbeg BI3UR]SIP PIPAW apsap ased -
H<ﬁ_<_._.__u< | 0Insaq -a1d |2 uod opezijeas anbes -
oIpay - "PPPII0JaA P UOIIINPUO] -
ZO_uE._.:& 0p0) - ‘oj5andwon ajebay -
|'2 oueul m__m_mm_mumwmn_ '5eIIUI3) SaUOPNIAla
_m_>mmm ] sajuainbis sej Jeziea e gyzZ3dNg
‘sauopeydadsaly ‘uojeq jap uonday -
Sepeiud SOINSAQ - YJINJdL

0:&

ouebua ; ryuy
o)sandwod ajebay

"OUPW P] UDJ 0]J0J U3 3SB( -
‘uojeq |a Jauajueww esed

02 . .EwE:m_E - A sabayoud esed uopaInpuoy -
. OjuaiienbiJouly - ‘Jo5juo3 ap sodi) SosJan - )
O— '53]|0JJU0) “PRURISIP uonInpuod e| A
S8UDINPUO) | by ap(ajewas A ased) oadiog - |0J]U03 [3 Jeunwop e ezaidw -
‘opaw aseq - | -ope[eqey) ajue)seq oadjoy -
“PIURISIP PIPALL 3PSAP ALY - 'spIIUIa) sauopniala
:soadjog sajuainbis se| gYNTNOa :021U73] |aAIU |3 opueJolaw ep
SYIHVLIHOIHd
SINODYNLIS SOQINILNOD SOAILICE0 SYOILSIHALIVHY) HmDCm M—-O—H_

OA A OIHYSHIAQY 13 '0OHINYAWOD 13

NO1veE 11

=

NOI3VHdIN13510:3d Vdv1 ]

T3NIN ot




a - aprendizaje del fatbol

‘abanl ap eJanj
11 108.LN4 30 OININYT9IY asJepanb sa anb ages OININVTI3H
VI931vH1S3 30 svavanr
anbejeesjuod
|P 3)uaJ) JAIeH -
anbaiday - 'YI931vH1S3 ap
odinba ja 31byig - sepebnl sej uod Jezuawo) -
m“m VI911YH1ST 30 svavonc ebiey - NO1vE NIS ‘obJe| ua A opod ua obanr
aleaey - oban( |ap pjuand asJeq -
uDIIPID|O0) - uoiae|Nasey - "ON3tH3L 13p OPeUaPIO OS( - -ased 2 ua obanl |a eseg
SePIfes - VYSN3430 N3
HO._m_t_uh_ _._Ouu uondasayu - opedsa |a seydwy - ajewa) |a Jezynaeysag -
m“m odinba ja 5buig - anbejeesjuo) - uojeq |a Jesadniay - <u_._.u<._.
YSNI43a N3 asJeIJPWSaA( - anbeje ja Jepo) -
—um ased ap uopdo Jeq - opejuod e Jepbip - YSNI430 N3
NOTVE NIS IN0OYLY N3 NOTvE NIS IN0Y1Y N3
anbejeesuod |a Jezuawio) - ebse) - j0b Jajap -
seyul - | ewaysis ja unbas assen)is - JRZUBAY -
PSP - anbeyeeiuo) - uojeq | Jauajuep - ‘odwed
NO1v8 NOJ IN0OV1Y N3 NO1Y€ NOJ IN0OV1Y N3 INOVLY NI |aP OPPUAPJO0 3JURISEQ 05N
0y3rdod 0dNYJ 30 8oavenc ‘odnub ap opnuas |a enjuade as
‘sebie)
SINOIDYNLIS) ‘sauopedavall
. sepeJsu3
—.._N VYSN1430 N3
. o0)sandwwo) -
—. m :ajebay | "seaw1@) sauopniala sej sepoy -
. operuaLQ - ‘0Japod
l-d sanbes ojuaiwenbpouly - YJINJdL
uoleq |ap uondalay '5d|0JJu0) ‘sepesuy -
sepifes Pepioja aq - ‘sehued A sauopedaniau -
Du m aladsag mo_%m%%wﬂ%m% "SaU0IIINPUDI
. sojuaiweze|dsaq .ow JB| U3 aSB - A sajoiuo3 ap sody sossang - "SPIILIA) Sauoidnlala ap
Om PJISB( UODISOd :soad|og ‘obse| ua oadjob |3 - PUOABLW B| U3 OPPNIAPR [AAIN
D”— - ~__3AN0v1vV N3
0d3140d 0dY] 30 "Hoavenr ‘YavNI30av VINHOA N7 Jezijeay "0Ja)0d / odwe3 ap Jopebng
SYIHVLIHOIHd
SANOIYNLIS SOOINAINOD SOAILICE0 SYJILSIHALIVHYD ﬁmo—z._m _N—-MD
OA A O1HYSHIANAY 13 'SOYINVJIWOD SO1 'NOTvE 13 1NN o7

NOI3VHIN13IS10 30 Vdv1

=




za - aprendizaje del futbol

Proceso de ensel
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